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教育部 财政部“国培计划（2013）” 

            ---河南省农村中小学骨干教师短期集中培训项目（初中生物） 

工 作 简 报 

                            二○一三年第二期 

 

 

    

 

【专家讲座】 

●华东师大教授张文华来我院讲学„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（2） 
●河师大附属中学特级教师闫新全来我院讲学„„„„„„„„„„„„„„„„„„（2） 

●河南省实验中学高级教师耿珣、许文梅来我院为培训学员授课„„„„„„„„„„（3） 

【课外活动】 

●国培计划初中生物短期集中培训项目茶话会„„„„„„„„„„„„„„„„„„（3） 

【培训体会】 

●“国培”感想„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（4）

●培训心得„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（5）

●金秋硕果喜人心——参加生物国培心得留语„„„„„„„„„„„„„„„„„„（6） 

●国培有感„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（7） 
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【专家讲座】 

华东师大教授张文华来我院讲学 
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河师大附属中学特级教师

闫新全来我院讲学 
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河南省实验中学高级教师耿珣、许文梅来我院为培训学员授课 
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【课外活动】 

国培计划初中生物短期集中培训项目茶话会 

10 31 19 00
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【培训体会】 

“国培”感想 
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(  ) 

培训心得 

暑假接到通知时就很期待，参加工作十年来这还是第一次参加国培，这一周多下来好像

又让我回到了大学时代，感慨颇多，收获也很多。现总结如下： 

一、 同行交流，共促成长。 

本次培训，每位培训教师都有丰富的生物教学经验，教学的外部条件也非常相似。因此，

学习期间，我们不仅聆听专家的讲座，并且成员之间的互动交流成为我们提高自己生物教学

业务水平的一条捷径。在培训过程中，我积极尝试与其他学员之间的交流，在交流过程中，

了解到各校的新课程开展情况，并且注意到他们是如何处理新课程中遇到的种种困惑，以及
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他们对新课程教材的把握与处理。在培训中，我们不断地交流，畅所欲言，提出许多的观点

和问题，都是生物教学中的实际问题，引起全体学员的一致共鸣，对于我们今后的教学有着

积极的促进作用。教师教学案例研究设计和教学资源的共享，为我们打开了一扇窗，拨云见

日，使我对教育教学的理解更加透彻，为今后教学打下了坚实的基础。 

二、 专家引领，思想振荡。 

无论是报告还是授课，都让人耳目一新。众多专家、优秀教师的讲授观给了我深深地震

撼，他们课堂上那种浑然天成，对比鲜明的教学风格给我留下深刻的印象。每当脑海里回映

教授上课时信手拈来的精妙观点，形象生动的讲解，令人如沐春风。我想这些都是他们平日

里下功夫、花时间进行教学实践、教学研究、经验积累，历练了基本功相当过硬，所以才会

达到现在教学随心所欲的境界。各位专家、学者从自己切身的经验体会出发，畅谈了他们对

教育教学各个领域的独特见解。给我们展示新的憧憬，在专家的引领下，我的思想受到极大

的震撼，我们平时思考的太少。平常我们在学校中，考虑地都是如何上好一堂课，对于学生

的长期发展考虑地并不多，更勿论着眼于教育的发展远景，作为新时期的教师，这方面实在

太欠缺了，这次“国培”使我认识了不足，明确了的方向，更激发了我学习的动力和实践的

潜力。 

三、 注重反思，提升教学。 

 这次培训，使我提高了认识，理清了思路，新课程强调了“教”服务于“学”，把学生

臵于教学的出发点和核心地位。教师应该以学生的心理发展为主线，以学生的眼界去设计教

学思想，预测学生可能的思维活动并设计相应对策；使我对教师在课堂上的角色定位有了新

的认识，是一次对自己“教育潜意识结构”的深层改造，及时对自己的教育教学进行反思、

调控。今后我将以此为起点，让“差距”成为自身发展的原动力，不断梳理与反思自我，学

会在学习中反思，在反思中提高，在提高中完善，在完善中创新，促使自己不断成长，让自

身的业务水平不断地提高。 

虽然培训快结束了，但思考没有结束，行动更是没有结束。我将带着收获、带着感悟、

带着信念、带着满腔热情，在今后的教学中，我要汲取专家的精华，反思自己的教学行为，

让自己在教学实践中获得成长，使自己的教学水平和教学能力更上一个新台阶。 

(焦作市许衡中学 窦微微) 
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金秋硕果喜人心——参加生物国培心得留语 

金风送爽，我们如期赶到新乡河南师范学院报到参加生物国培。聚集到这里的都是各县

区优秀的一线生物课教师，大家的精神饱满，热情高涨，每日转变角色，让自己真正充实的

投入到了学习生活当中。同事们的积极主动感染者我，感动着我。 

我印象中最深的就是制作教具和举办茶话会的事。 

接到老师的任务，我们小组的组长就开始积极筹备，带大家一起构思，集体的智慧出硕

果，在经过争论研讨之后，最终确定了两个方案。于是上报材料之后，积极认真的准备工作

边开始紧锣密鼓的进行起来。一切就绪，在组长的带领和倡导之下，我们所有成员齐聚一起，

紧张而有序的开始了制作。东梅年纪最小，却最能干，思维最敏捷，由她构思成熟的教具首

先着手，牛老师和燕老师的更是独具匠心，再加上王老师的修正，简直是天衣无缝。大家边

聊边做，既增进了感情又加深了了解。轻轻松松快快乐乐的氛围中，一件件教具展示的活灵

活现，看着自己的成果，大家都乐得合不拢嘴，一个个欢呼雀跃，跟孩子一样的纯真稚气！

若不是国培这个平台，恐怕今生我们都无缘再次相见呢！所以有此事我们都深深感觉珍惜眼

前太珍贵了，珍贵的资源珍贵的人脉，大家太幸运了，因为这次交流学习，我们全省农村中

学生物老师都可以资源共享，生活互助，相伴平台了，真的太庆幸了！感谢国家能够为我们

提供搭建如此好的共赢平台。 

为了减轻我们的学习压力，也为了更好的展示各位教师的才

能，院长和系里安排我们举行茶话会。悠扬的歌声里，一曲曲

的深情感染着现场每一位的心，大家觉得更贴近了。一个个小

游戏的参与，欢乐再也抑制不住，人人都是笑到两腮痛，每个

人都捧腹大笑，开怀的很。只是辛苦了幕后的组织策划，两个

协助的学生和我们的杨老师和韩老师，甚至为了晚会成功开好，

都没顾得上吃晚饭呢。不过因为大家那么嗨，还都兴高采烈的

参与节目并坚持到最后结束。真是太开心了，有这么多人的精

心准备和参与，让我们都感觉到了家的温暖。 

能在秋雨寒凉时与大家共度每个早晚，真的很温馨，很开
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怀！ 

(河南省安阳市文峰区宝莲寺镇二中  胡丽丽) 

国培有感 
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